
Vendredi 28 Août 
Tu veux te détendre et partager un moment convivial ? 

Pas besoin de courir ! Viens nous rejoindre à 

L’ULTRA-SIESTE 
DU MONT-BLANC 

Devant le rocher des Gaillands 
A partir de 16 heures 

 
Rassemblement festif et participatif. 

Goûter tiré du sac. 
 

Pour partager ensemble ce moment, 
tu peux apporter un hamac, une chaise 
longue, des gâteaux, des boissons, de la 

musique, des jeux, des livres, etc. 
Et surtout n’oublie pas ta bonne humeur ! 
 
Organisé par le collectif Ultra-Sieste, 

Soutenu par 
Atelier Equithés 

Mountain Wilderness 
Les Coquillettes Vertes 

Une Farandole 
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Comment nous rejoindre 
 

 
 

N’oubliez pas le covoiturage, le bus et le train (gare des Pèlerins). 

 

Et si la pluie s’était aussi donné rendez-vous, 

on lui laisserait simplement la place. 

 

Pour toutes les dernières infos, consulter 

www.alambik.info 
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